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MSV Madchen beim 35. Girlsday in Dresden

Am Sonntag nahmen Carlotta Amft, Alexandra & Viktoria Beer vom MSV 04 am 35. Girlsday
Tischtennis Dresden teil. In der Sporthalle des TTC Dresden Plauen / Sportfreunde stand von 09:45
bis 12:30 Uhr die Freude am Tischtennis im Mittelpunkt.

Der Girlsday richtet sich an junge Spielerinnen von 6 bis 14 Jahren - von neugierigen Anfangerinnen
bis zu aktiven Vereinsspielerinnen. So konnten einige Teilnehmerinnen erste Erfahrungen mit
Schlager und Ball sammeln, wahrend andere bereits gezielt an Technik, Bewegung und Spielgefiihl
arbeiteten.

Fir Carlotta, Alex und Vicky war es eine wertvolle Trainingseinheit. Auf dem Programm standen
unter anderem Balleimertraining, Grundlagen des Ziehens auf Unterschnitt sowie Vorhand- und
Rickhandtopspin. Besonders Kristian Jung und Leonie Gaida, eine der starksten U19-Spielerinnen
Sachsens, arbeiteten mit den drei MSV-Talenten an den Tischen. Leonie zeigte sich anschlieSend
sehr angetan: ,Hat super Spall gemacht und die Madels haben echt Potenzial.”

Zum Abschluss wurde noch ein kleines Mini-Turnier gespielt, bei dem alle Teilnehmerinnen kleine
Preise erhielten, unter anderem Tischtennis-Handtucher. Der Girlsday zeigte wieder einmal, wie
wichtig solche Angebote fiir den weiblichen Tischtennis-Nachwuchs sind: Hier kann man Tischtennis
ausprobieren, gemeinsam trainieren, neue Kontakte kntipfen und die Begeisterung fiir diesen
schonen Sport weitertragen.



