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Um den schnöden Trainingsalltag etwas aufzupäppen installierten wir vergangenes Jahr eine neue
Trainingsmotivation in Form von der CHALLENGE2025 und in diesem Fall, der Zweiten!

Inhalt der zuletzt, zu bewältigenden Aufgabe war es Vorhandtopspins in intensiver Manier aus
Vorhand wechselnd aus Mitte in möglichst "unendlicher" Anzahl in einem Ballwechsel auf den Tisch
zu scheppern. Unzählige Versuche wurden von unseren TT-CREW-Trainingsbegeisterten mehrere
Wochen unternommen, mit dem letztendlich sehr schweißtreibenden Resultat "Siebenundsiebzig".

77 Wiederholungen in Form von Vorhandtoppies prasselten durch unsere Hanna auf gegnerischen
Gummi! Eigentlich ist ja Ihre Rückhand die "starke" Seite, aber offensichtlich kann Hanna unter
Wettkampfmodus auch mal eins, zwei Vorhände mehr als gewohnt auf gegnerischem "Green"
platzieren. Mit ehrfürchtigem Neid aus der hauseigenen Trainingsgruppe wurde nun gestern im
wöchentlichen Trainingstempel unsere "Vorhandqueen" entsprechend geehrt, beneidet und bejubelt.
Wollen wir hoffen das dieser erfolgreiche Trainingsreiz in kommenden Duellen fruchtet und
zukünftigen Herausforderern das Fürchten lehrt.

Der nächste Trainingsreiz ist schon ausgeklügelt und wird mit der CHALLENGE2026#1 ab dem
02.02.2026 eingeleitet. Diese soll die sportliche Psyche schulen und bedingt keinerlei technischer
Grundvoraussetzungen, somit eine Übung auch geeignet für "Freibadsportler"!

MSV 04--Fleißig bleiben Wir!!


