StarTTer-Ausbildung mit Lydia und Max
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Am vergangenen Wochenende nahmen Lydia und Max an der Sartter-Ausbildung des STTV in
Hohenstein-Ernstthal teil und gingen in 20 UE u.a. folgenden Fragen nach:

Wie baue eine Trainingseinheit auf?

Wie erklare ich Schlagtechniken?

Welche Spiel- und Wettkampfformen gibt es?

Diese Ausbildung wird fiir zwei Jahre als Vorstufe zur C-Trainerausbildung anerkannt und ist
hoffentlich auch fir Lydia und Max das Sprungbrett fiir eine kommende Trainerkarriere. :-)
Hoffentlich klappt's im kommenden Jahr mit der C-Trainerschein, wir wurden uns sehr freuen!
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