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Traditioneller Kurzlehrgang zwischen
Weihnachten und Silvester

Mittlerweile ist es Tradition geworden, dass wir mit unseren jungen Schutzlingen nach Weihnachten
und vor Silvester (kurz: NaWeiVoSi) ein kurzes, aber knackiges Trainingslager absolvieren. Ort des
Geschehens war dieses Mal unser heimischer MSV-Sportpark, da die Schiitzenplatzhalle aufgrund
von EnergiesparmalSnahmen geschlossen war.

An den 3 Tagen streiften wir gemeinsam mit Toni vormittags und nachmittags dabei die Themen
Beinarbeit, Vorhand-Topspin und Riickhand-Topspin. In Tonis Trainingsplanung fanden
selbstverstandlich auch Aufgaben zur Verbesserung von Koordination und Schnelligkeit ihren Platz,
so dass der Kurzlehrgang mal wieder geniigend Abwechslung bot. Dartiber hinaus wurde auch
wieder am Balleimer mit den Spielern individuell trainiert.

Die letzte Trainingseinheit nutzten wir um einen Abschlusswettkampf durchzufiihren. Die 8
Teilnehmer kampften dabei konzentriert um die einzelnen Platzierungen, trotz aller Strapazen der
2,5 Tage zuvor. Am Ende konnte Florian Potschke seiner Favoritenrolle gerecht werden und im
Finale den Ex-Bautzener Elliot Weikert bezwingen, nachdem er im Halbfinale zuvor gegen Finn
Lehmann alle Hande voll zu tun hatte. Dieser sicherte sich mit einem 3:1 gegen Noah Thiele letztlich
den dritten Platz.

Platzierung des "NaWeiVoSi"-Cups 2022

1. Florian Potschke
2. Elliot Weikert (Post SV Dippoldiswalde)
3. Finn Lehmann
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